PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO PARA ESCOLAS MUNICIPAIS

Cardapio para Celiacos

Referente ao ano letivo: Setembro 2026

SEGUNDA — FEIRA 31/0a

TERCA — FEIRA 01/09

GQUARTA — FEIRA D209

GQUINTA-FEIRA 03/09

SEXTA — FEIRA 04/09

Macarrdo de arroz com carne moida
Salada de repolho

Aoz
Feijao
Carne bovina
Salada alface

Cha
P3o isento de gliten com ovos
Fruta: Maca

Sopa de macarrao de amoz com
verduras e frango

Vitamina de banana e canela
Bolacha isento de gliten
Fruta: maca

SEGUNDA - FEIRA 07709

TERCA — FEIRA 05/09

QUARTA - FEIRA 09/09

QUINTA - FEIRA 10/09

SEXTA — FEIRA 11/09

FERIADO

Risoto com e tomate, envilha e
cenoura
Salada de alface

Achocolatado

Bolo isento de gliten
Fruta: mamao

Arroz integral, feijao
Came bovina
Salada de brocolis e tomate

Achocolatado
Pao isento de gluten com
requeijao caseiro
Fruta: laranja

SEGUNDA - FEIRA 14/09

TERCA - FEIRA 15/09

AUARTA - FEIRA 16/09

QUINTA - FEIRA 17709

SEXTA — FEIRA 15/09

FPolenta com frango

Armoz com milho e cenoura

Salada de repolho com cenoura ralada Came bovina tipo acém Cha Bolinho de carne Vitamina de morango
Salada de alface e tomate Pao isento de gliten com came Arroz e feijao Bolo isento de ghiten
moida de frango Salada de tomate Fruta: maca
Fruta: banana
SEGUNDA — FEIRA 21/09 TERCA — FEIRA 22/09 QUARTA — FEIRA 23/09 QUINTA - FEIRA 24709 SEXTA — FEIRA 25/09
Macarrdo isento de gluten com came Arroz com abobrinha, Feijao Cha
moida e legumes (abobrinha e Came bovina com beringela Torta isento de gldten de frango Sopa preta com verduras e Vitamina de mamao e banana
cenoura) Salada de alface Fruta: Laranja frango Pao isento de gldten com molho

de frango
Fruta: maca

SEGUNDA - FEIRA 28/09

TERCA - FEIRA 29/09

QUARTA - FEIRA 30/09

QUINTA - FEIRA 0110

SEXTA — FEIRA 02/10

Macarrdo isento de gliten com
carne de frango
Salada de pepino

Arroz, feijdo

Camne de frango com abobrinha
Salada de alface

Chocolatado

Fao isento de gliten com ovo
Fruta: maca

Risoto com milho e ervilha
Salada de repolho com
tomate

Suco de uva

Bolo igento de gliten

Fruta: laranja

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRNS8: 7890




