PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ
Carddpio Mensal para o Cmei's

Setembro 2026.

Criancas a partir de 2 anos ate pre-escolares

SEGUNDA - FEIRA 07/09

TERCA - FEIRA 08/09

QUARTA - FEIRA 09/09

QUINTA-FEIRA 10/09

SEXTA — FEIRA 11/09

Café da Feriado Leite Leite Leite L eite
manhd 8hs P3ao com requeljdo FPao de queijo fake F&ao com ovo Bolo de banana sem
acucar
Arroz com ervilha Arroz integral Arroz, Arroz integral,
Feijdo, filé suino. Feijdo Feijdo, Feijdo
Almogo Alface e tomate Folenta Carne moida com Rrocglis | Filé suino com abobrinha
7:45 - 10 hs Frango desfiado ao molho Salada de tomate Fepino
Salada de brocolis
Banana Maca cozida Manga Banana
Lanche da Banana Maca Manga Banana
Tarde -
13h:30 - 14hs
Pré-lJanta Risoto, feljdo Arroz, feijao Folenta Macarrdo
15:30 Beterraba cozida Came moida Frango Came moida ao molho
Salada alface Cenoura cozida Salada de brocolis
Salada de couve
Para pré- Banana Maca cozida Manga Banana
escolares

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Carddpio Mensal para o Cmei's

Setembro 2026.
Criancas a parfir de 2 anos date pre-escolares
SEGUNDA - FEIRA 14/09 TERCA - FEIRA 15/09 QUARTA - FEIRA 16/09 QUINTA - FEIRA 17/09 SEXTA — FEIRA 18/09
Café da Leite Leite Leite Leite Leite
manhd 8hs Farofa de ovos Fao com requeljao Bolo de banana sem acucar | Pao no forno com manteiga P&o com regueijdo
caseiro
Arroz Risoto Arroz com brocolis Armoz com milho Arroz com
Feljao Fejao Fejjao Feijdo cenoura ralada
Ovos mexidos Cenoura cozida Carne moida com batata = Feiid
Almogo Chuchu Salada de tomate salsa randgo FEE,
_ _ . Salada de repolho Filé suino
7:45 - 10 hs Salada de pepino. Beterraba cozida
Salada de acelga
Sobremesa
Maca Banana amassada Abacate e banana Mamao Manga
Lanche da
Tarde - Maca Banana amassada Abacate e banana Mamao Manga
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Furé de batata Arroz Folenta com frango e com Risoto com tomate e milho Macarrao
15:30 Frango ao molho Feijdo verduras (abobrinha, Salada de beterraba Bolinho de came
Salada brocolis Carne moida cenoura) Salada de tomate
Salada de alface
Para pré- Maca Banana Maca Banana Mamao
escolares

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos [CRNS8: 7890

*
i
L




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddpio Mensal para o Cmei's
Setemlbro 2026.

Criancas a partir de 2 anos ate pre-escolares

SEGUNDA — FEIRA 21/09 TERCA — FEIRA 22/09 QUARTA - FEIRA 23/09 GQUINTA - FEIRA 24/09 SEXTA — FEIRA 25/09
Café da Leite Leite Chocolatado em po (100%) | Vitamina de mamé&o e banana Cha
manhd Bhs Crepioca FP&o com ovo Bolo de banana s/ actcar Torta de lequmes Torta de legqumes
Almogo Arroz com cenoura Risoto com arroz integral Furé aipim Risoto, feijdo Arroz integral
9:45 - 10 hs Feljdo Frango com cenoura e Carne suina Omelete Felao
Batata refogada milho Feijjdo Abobrinha refogada Carne de panela com
Filé suino batido. Lentilha Salada de couve salada de repolho batata salsa
Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino e
; chuchu
/ Sobremesa MamaEo Banana Abacate com banana Maca Manga
' ) Lanche da Mamao Banana Abacate com banana Maca Manga
| Tarde -
| 13h:30 - 14hs
Pré-Janta Furé de batata salsa, feijdo Canja com verduras Arroz, feljao Folenta Arroz com ervilha e
15:30 Carne suina (cenoura, abobrinha, Cwvos mexidos Frango cenoura
Salada de tomate ervilha) Salada alface Cenoura cozida CGame moida ao molho
Salada de couve Salada de brocolis
Para pré- Mamao Banana Abacate com banana Maca Manga
escolares

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

Carddpio Mensal para o Cmei's

Agosto 2026.

Criancas a partir de 2 anos ate pre-escolares

SEGUNDA - FEIRA 28/09

TERCA — FEIRA 29/09

QUARTA - FEIRA 30/09

QUINTA - FEIRA 01/10

SEXTA — FEIRA 02/10

Café da Leite Leite Chocolatado em po (100%) | Vitamina de mamé&o e banana Leite
manhd Bhs Fao com requeijao Fao com ovo Bolo de banana s/ acucar Torta de legqumes Pao com requeijdo
caseiro
Almogo Arroz com cenoura Arroz integral Furé aipim Risoto, feljdo Furé de batata, feljjao
7:45 - 10 hs Feljao Frango com cenoura e Carne suina Abobnnha refogada FPeixe assado ou cozido
Batata refogada milho Fejjao Salada de repolho Salada de pepino e
Carmne moida Lentilha Salada de couve e brocolis
Salada de pepino Salada de alface beterraba
Sobremesa Maca Banana Creme de manga Mamao Abacate com banana
Lanche da Maca Banana Manga Mamao Abacate com banana
Tarde -
13h:30 - 1dhs
Pré-Janta Arroz, felj@o Canja com verduras Arroz, felj@o Folenta Arroz com lentilha
15:30 Filé suino (cenoura, abobrinha, Omelete Almondega de avela Came moida ao molho
S3lada de tomate ervilha) Salada alface Cenoura cozida Salada de brocolis
Salada de couve
Para pré- Maca Banana Creme de manga Mamao Abacate com banana
escolares

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos ([CRNS: 7890




