PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddapio Mensal para CMEI’s

Maio 2026.

Criancas a partir de 12 meses até 2 anos.

SEGUNDA - FEIRA 04/05

TERGA - FEIRA 05/05

QUARTA - FEIRA 06/05

QUINTA-FEIRA 07/05

SEXTA - FEIRA 08/0%

Café da Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2
manhd 8hs
Arroz, feljdo Arroz Arroz, Feljao Arroz, feljdo Arroz integral, felao,
Carne moida com tomate Feljdo Came de panela com Omelete Feixe assado
Almogo Furé de batata Bolinho de carme assada verduras Chuchu cozido e Abobrinha e cenoura
10h: 20 min Salada de brocolis Salada de alface Alpim assado abobninha refogada
11h:00 Salada de repolho Salada de tomate Salada de pepino
Lanche 1 Farmula lactea Infantil 2 Farmula lactea Infantil 2 Farmula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2
11h:30 - 12h:00
Mamao Banana Laranja Mamao Banana
Lanche da
Tarde
13h: 20 min
13h: 45 min
Canja com came moida de Quireninha com carme Creme de aipim com Macarrao, feijdo Sopa de macarrdo com
Pré-Janta frango com verduras suina, cenoura e frango desfiado e Came moida de frango carne bovina e legumes
15 h:30 min (cenoura, abobrinha, abobrinha verduras Cenoura cozida
16h: 00 ervilha) Salada de couve

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos / CRNS: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddapio Mensal para CMEI’s

Maio 2026.

Criancas a partir de 12 meses até 2 anos.

SEGUNDA - FEIRA 11/03

TERGCA - FEIRA 12/05

QUARTA - FEIRA 13/05

QUINTA - FEIRA 14/05

SEXTA - FEIRA 15/05

Café da manhd
Bh: a 8h:10 min

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Arroz, feljdao Arroz Arroz, Feldo Arroz colondo (ervilha e | Arroz com vagem, feljdo
Almogo FPeito de frango com Feijdo Feito de frango com cenoura), feijao Carne bovina
10h: 20 min cenoura Came suina verduras Carne moida Salada de tomate
11h:00 Puré de batata Salada de chuchu Puré de aipim Salada de repolho com
Salada de brocolis Salada de alface tomate
sobremesa Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2
Lanche da Maméao Banana Laranja Mamao Banana
Tarde
13h: 20 min
13h: 45 min
Pré-Janta Canja com verduras Risoto com legumes Sopa de macarrao com Folenta Arroz,
15 h:30 min (cenoura, abobrinha, Abobrinha refogada legumes Frango Feijdo
156h: 00 ervilha) Salada de tomate Beterraba Omelete
Salada de pepino Cenoura

Salada de couve-flor

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos / CRNS: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddpio Mensal para CMEI’s

Criancas a partir de 12 meses até 2 anos.

Maio 2026.

SEGUNDA - FEIRA 18/05

TERGA — FEIRA 19/05

QUARTA - FEIRA 20/05

QUINTA - FEIRA 21/0%

SEXTA - FEIRA 22/05

Café da manha
8h: a Bh:10 min

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Formula lactea Infantil 2

Arroz, feljao Arroz Arroz, Feljdo Arroz colondo (ervilha e | Arroz com vagem, feljdo
Almoco FPeito de frango com Feijdo Peixe assado cenoura), Came suina Carne bovina
10h: 20 min cenoura Came suina Furé de aipim Salada de repolho com Salada de tomate
11h:00 FPuré de batata Salada de chuchu Salada de alface tomate
Salada de brocolis
sobremesa Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2
Lanche da Mamao Banana Laranja Mamao Banana
Tarde
13h: 20 min
13h: 45 min
Pré-Janta Canja com peito de frango Arroz, Risoto com legumes Arroz Sopa de preta com
15 h:30 min com verduras (cenoura, Feijdo Abobrinha refogada Bolinha de came legumes
1&h: 00 abobrinha, ervilha) Omelete Salada de tomate assado
Cenoura Beterraba
Salada de couve-flor Salada de pepino

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos / CRINS: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Carddapio Mensal para CME!'s

Maio 2026.

Criancas a partir de 12 meses ateé 2 anos.

SEGUNDA - FEIRA 25105

TERCA — FEIRA 26/05

QUARTA — FEIRA 27105

QUINTA — FEIRA 28/05

SEXTA - FEIRA 29/05

Café da Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Farmula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2
manhd 8hs
Arroz, feljdo Arroz integral, feijdo Macarrao, feijdo Arroz, feijldo Arroz integral, feijdo,
Almogo Carne de panela com Peito de frango com Carne bovina Peixe assado Camne de panela
10h: 20 min cenoura ralada alpim Repolho refogado Salada de brocolis Cenoura cozida
11h:00 Salada de beterraba Abobrninha refogada Salada de pepino e chuchu Salada de tomate
Salada de alface
Lanche 1 Formula lactea Infantil 2 | Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2
11h:30 -
12h:00
Lanche da Mamao Banana Laranja Mamao Banana
Tarde
13h: 20 min
13h: 45 min
Pré-Janta Quirerinha Arroz com carne Creme de aipim com Polenta Macarrdo com came moida
151|'::°ur§"" Carne suina bovina carne suina e legumes Feijao de frango

Cenoura cozida
Salada de pepino

Batata assada
Salada de alface e
tomate

(cenoura, brocolis,
abobrinha)

Carne moida de frango
COm cenoura
=alada de repolho

Verduras refogada
(chuchu e brocolis)

Salada de pepino

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Correa dos Santos / CRINS: 7890




