PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Carddpio Mensal para os Cmei'’s

Novemlbro 2025.

Criancas a partir de 2 anos até pre-escolares

SEGUNDA - FEIRA 023/11

TERGA - FEIRA 04/11

QUARTA - FEIRA 05/11

QUINTA - FEIRA 06/11

SEXTA - FEIRA 07/11

Café da Cha Leite Leite Leite Leite
manhd 8hs Farofa de ovos Pao com requeiljao P&o de queijo de tapioca Pao com ovo Bolo de banana sem
acucar
Arroz com cenoura ralada, Arroz com ervilha Arroz integral Arroz, Arroz integral,
Feljao, Feljao, filé suino. Feijao Feljao, Feljao
Almogo Came moida Alface e tomate Polenta Carne bovina com brocolis Carme suina com
9:45 - 10 hs Salada de beterraba Frango desfiado ao molho Salada de tomate abobrinha
Salada de bréacolis Pepino
Laranja Maca Morango L aranja Banana
Lanche da Mamao Amora Morango Manga + laranja Creme de abacate
Tarde - (abacate, banana e
13h:30 - 14hs cacau)
Pré-Janta Arroz, feljao Risoto, feijao Arroz, feyao Polenta Macarrao
15:30 Omelete Beterraba cozida Carne moida Frango Carne moida ao molho
Salada de tomate Salada alface Cenoura cozida Salada de brocolis
Salada de couve
Obs.: Cardapio sujeito a alteracies. Em caso de duavidas, favor entrar em contato com o setfor.

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /[CRN8: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddapio Mensal para os Cmei's
Novembro 2025.
Criancas a partir de 2 anos até pre-escolares

SEGUNDA - FEIRA 10/11 TERCA - FEIRA 11/11 QUARTA - FEIRA 12/11 QUINTA - FEIRA 13/11 SEXTA - FEIRA 14/11
Café da Leite Leite Leite Leite Leite
manhd 8hs Farofa de ovos P&ao com requeijao Bolo de banana sem acucar | Pé&o no forno com manteiga Pao com requeijao
caseiro
Arroz Risoto Arroz com brocolis Arroz com milho Arroz com
Feljao Feljao Feijao Feijao cenoura ralada
Ovos mexidos Cenoura cozida Carne bovina com aipim Frango Feijéo.
lesmcﬁnh Chuchu _ Salada de tomate Beterraba cozida Salada de repolho Carne suina
435 - 3 Salada de pepino.
Salada de acelga
Maca Banana Maca Banana Mamao
Lanche da Maca Banana Amora Melancia Mamao + manga
Tarde -
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Puré de batata Arroz Polenta com frango e com Risoto com tomate e milho Macarrao
15:30 Frango ao molho Feljao verduras (abobrinha, Salada de beterraba Bolinho de carne
=alada brocolis Carme moida cenoura) Salada de tomate
Salada de alface

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /[CRN8: 7890
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddpio Mensal para os Cmei's
Novemlbro 2025
Criancas a partir de 2 anos até pre-escolares

SEGUNDA - FEIRA 1711

TERGA - FEIRA 18/11

QUARTA - FEIRA 15/11

QUINTA - FEIRA 20/11

SEXTA - FEIRA 21111

Café da Cha Leite Leite
manhd 8hs Farofa de ovos P&do com banana e canela | Torrada com azeite de oliva Feriado Recesso
£ orégano
Arroz Arroz com ervilha Arroz
Feijao Feijao Chuchu
Almogo Carne moida com cenoura (Quibe assado Feijao e lentilha
?:45 - 10 hs e ervilha Salada de repolho Carne de panela
Salada de pepino Salada de alface Consciéncia Negra
Laranja Manga Morango
Lanche da Laranja + maca Banana + manga Laranja + Morango
Tarde -
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Puré de batata Macarrao Canja com verduras
15:30 Frango ao molho Carne moida (brocolis, cenoura e

Salada bracolis

Salada de alface

abobrinha)

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /(CRNS8: 7890
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddpio Mensal para os Cmei’s
Novembro 2025
Criancas a partir de 2 anos até pre-escolares

SEGUNDA - FEIRA 24/11

TERGA - FEIRA 25/11

QUARTA - FEIRA 26/11

QUINTA - FEIRA 2711

SEXTA - FEIRA 28/11

Café da L eite Leite Chocolatado em pé (100%) | Vitamina de mamao e banana Leite
manhd 8hs Crepioca P&ao com ovo Bolo de banana s/ acucar Torta de legumes P&ao com requeijao
caseiro
Almocgo AIroz com cenoura Risoto com arroz integral Puré aipim Risoto, feljao Arroz integral
9:45 - 10 hs Feijao Frango com cenoura e Carne suina Omelete Feljao
Batata refogada milho Feijao Abobrinha refogada Carne de panela com
Filé suino batido. Lentilha salada de couve Salada de repolho aipim
Salada de tomate Salada de alface Salada de pepino e
chuchu
Sobremesa Melao Banana Morango Maca Banana
Lanche da Melao Banana Amora Maca + morango Melancia
Tarde -
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Puré de aipim Canja com verduras Arroz, feljao Polenta Arroz com ervilha e
15:30 Carne suina (cenoura, abobrinha, Ovos mexidos Frango cenoura

Salada de tomate

ervilha)

Salada alface

Cenoura cozida
Salada de couve

Carne moida ao molho
Salada de brocolis

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890




