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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

CARDAPIO PARA ESCOLAS MUNICIPAIS
Referente ao ano letivo: Outubro 2025

SEGUNDA - FEIRA 06/10

TERCA — FEIRA 0710

QUARTA — FEIRA 0810

QUINTA — FEIRA 0910

SEXTA — FEIRA 1010

Macarronada
Carne moida
Salada de repolho com tomate

Arroz, feijao
Quibe assado
Salada de alface

Suco de uva
Pao francés com presunto e
maionese de leite
Fruta: banana

Arroz, feijao
Frango assado
Salada de couve e tomate

Vitamina de morango
Bolo de feijao
Fruta: Melancia

SEGUNDA - FEIRA 1310

TERCA — FEIRA 14/10

QUARTA - FEIRA 1510

QUINTA - FEIRA 16/10

SEXTA — FEIRA 17110

Polenta
Frango com verduras
Salada de pepino

Rizoto com milho e cenoura
Salada de alface
Fruta: melancia

Dia do Professor

Vitamina de morango
Bolacha pao de mel

Cha

Farofa de ovos
Fruta: maca

SEGUNDA - FEIRA 20110

TERCA — FEIRA 21710

QUARTA - FEIRA 22/10

QUINTA - FEIRA 2310

SEXTA — FEIRA 24110

Risoto de frango com cenoura e
couve-flor
Salada de repolho

Arroz, feijao
Carne bovina com aipim
Salada de alface

Suco de uva

Cuque de banana
Fruta: mamao

Arroz, feijao
Carne suina com aipim
Salada de couve

Vitamina de banana
Pao com ovo
Fruta: laranja

SEGUNDA - FEIRA 27710

TERCA — FEIRA 2810

QUARTA — FEIRA 29110

QUINTA — FEIRA 3010

SEXTA — FEIRA 3110

Feriado

Carne suina

Arroz, feijao
Salada de tomate

Cha

Torta de legumes
Fruta: banana

Arroz, feijao e lentilha
Carne bovina com cenoura
Salada chuchu e brocolis

Chocolatado
Bolo de cenoura
Fruta: laranja

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRNS8: 7890




