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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ
Carddpio Mensal para os Cmei's

Qutubro 2025.

Criancas a partir de 2 anos ate pre-escolares

SEGUNDA - FEIRA 06/10

TERCA - FEIRA 07/10

QUARTA - FEIRA 0810

QUINTA — FEIRA 0910

SEXTA - FEIRA 10110

Café da Cha Leite Leite Leite Leite
manhd 8hs Farofa de ovos Pao com requeijdo P&o de queijo de tapioca Fao com ovo Bolo de banana sem
acucar
Arroz com repolho Arroz com abobrninha Arroz integral Arroz, Arroz integral,
picadinho, Feijdo, Beterraba cozida Chuchu Feijdo, Feijdo
Almogo Ovos mexidos Feljdo, file suino. Feljdo Came bovina com cenoura Carne suina batida
7:45 - 10 hs Salada de pepino Polenta Salada de tomate Brocolis cozido no vapor
Frango desfiado ao molho.
L aranja Maca Morango Laranja Banana
Lanche da Leite Mamao Leite Manga Leite
Tarde - Maca Banana Mamao
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Arroz, feljao Canja com verduras Arroz, feljao Folenta Arroz com lentilha
15:30 Almondegas (cenoura, abobrinha, Ovos mexidos Frango Came moida ao molho

Salada de tomate

ervilha)

Salada alface

Cenoura cozida
Salada de couve

Salada de brocolis

Ohbs.: Cardiapio sujeito a alteracoes. Em caso de diividas. favor entrar em contato com o setor.

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddpio Mensal para os Cmei’s
Qutubro 2025.

Criancas a partir de 12 meses ate 2 anos

SEGUNDA — FEIRA 13110

TERCA — FEIRA 14/10

QUARTA - FEIRA 15110

QUINTA — FEIRA 1610

SEXTA — FEIRA 17710

Café da Leite Leite Leite Leite
manhd 8hs Farofa de ovos Fao com requeljao Dia do Professor Fao no forno com manteiga P&o com requeijdo
caseiro
Arroz Risoto Arroz com milho Arroz com
Feiljdo Feijdo Feijdo cenoura ralada
COwvos mexidos Cenoura cozida Frango Feiljdo,
Almogo Chuchu Salada de tomate Salada de repolho Carne suina
9:45 - 10 hs Salada de pepino. Salada de acelga
Maca Banana Banana Laranja
Lanche da Leite Leite Leite Laranja
Tarde - Maca Banana Banana Mamao
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Furé de batata Arroz Risoto com tomate e milho Arroz, feljdo
15:30 Frango ao molho Feljjao Salada de beterraba Ovos cozidos

=alada brocolis

Came moida
Salada de alface

Salada de tomate

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

Cardapio Mensal para os Cmei's

Qutubro 2025.
Criancas a partir de 2 anos até prée-escolares

SEXTA - FEIRA 24110

SEGUNDA - FEIRA 20110

TERCA — FEIRA 21110

QUARTA - FEIRA 22110

QUINTA — FEIRA 23110

Café da Cha Leite Leite Leite L eite
manhd 8hs Farofa de ovos Fao com banana e canela | Tomrada com azeite de oliva Fao com requeijdo Bolo de banana sem
e orégano aclcar
Arroz Arroz com ervilha Arroz Arroz com cenoura Arroz com brocolis
Feljdo Feljdo com repolho Chuchu amassado, Feijdo Feljdo
Almogo Abobrinha refogada picadinho Feljdo com alface Batata refogada Cwvo mexidos
7:45-10 hs Carme moida com cenoura Peito de frango desfiado cortadinha Filé suino batido. Beterraba cozida
Salada de pepino Salada de repolho Came de panela Salada de tomate
Salada de alface
Laranija Manga Morango Meldo Maca
Lanche da Leite Leite Leite Leite Vitamina de banana,
Tarde - Maca Manga Mamado Banana abacate e leite em po
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Furé de batata Arroz Canja com verduras Arroz Creme de ervilha com
15:30 Frango ao molho Feijdo (brocolis, cenoura e Hamburguer de lentilha, batata, frango & com
Salada brocolis Carne moida abobrinha) Camne suina verduras (abobrinha,
cenoura)

Salada de alface

Salada de tomate

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddpio Mensal para os Cmei’s

Qutubro 2025.

Criancas a partir de 2 anos até pré-escolares

SEGUNDA - FEIRA 27110

TERGCA - FEIRA 28/10

QUARTA - FEIRA 29M10

QUINTA - FEIRA 30110

SEXTA - FEIRA 3110

Café da Leite :hocolatado em po (100%) | Vitamina de mam&o e banana Leite
manhd 8hs FERIADO Fao com requeljao Bolo de banana s/ actcar Torta de legumes FPao com requeijao
caseiro
Almoco Arroz integral com milho e Arroz Arroz, feljdo Arroz
7:45 - 10 hs ervilha, feljao Carne suina Ovos mexidos Chuchu refogado
Frango assado Feijdo Cenoura refogada Feijdo
salada de alface Salada de couve Salada tomate CQuibe assado
Dia do funcionario Salada de pepino
Sobremesa Publico Banana Morango Mac3 Banana
Lanche da Leite Laranja Leite Leite
Tarde - Banana Maca Mamao
13h:30 - 14hs
Pré-Janta Macarronada Risoto com milho e Folenta Arroz com lentilha
15:30 Abobrinha refogada cenoura ralada Frango Came moida ao molho

Salada brocolis

Feiljdao
Salada de tomate

Cenoura cozida
Salada de couve

Salada de brocolis

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890




