PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddapio Mensal para os Cmei’'s

Qutubro 2025.

Criancas a partir de 12 meses até 2 anos

SEGUNDA - FEIRA 06/10

TERGCA - FEIRA 07110

QUARTA - FEIRA 05810

QUINTA — FEIRA 09/10

SEXTA - FEIRA 10110

Café da Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2
manhd 8hs
Almogo Arroz com repolho Arroz com abobrinha Arroz integral Arroz, Armoz integral,
9:45 - 10 hs picadinho, Feijdo, Beterraba cozida Chuchu Feijdo, Feijdo
Cwos mexidos Feijdo, file suino. Feljdo Came bovina com cenoura Carne suina batida
Salada de pepino Polenta Salada de tomate Bracolis cozido no vapor
Frango desfiado ao molho.
Lanche 1 - Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2 Formula lactea Infantil 2
12hs
Lanche da Creme de maca com leite Banana amassada com Morango + banana Manga + laranja Creme de abacate
Tarde - 13h:30 aveia e leite em po (abacate, banana e leite)
- 14hs
Pré-Janta Arroz, feljdo Canja com verduras Arroz, feljdo FPolenta Arroz com lentilha
15:30 Almondegas (cenoura, abobrinha, Owvos mexidos Frango Carme moida ao molho

Salada de tomate

ervilha)

Salada alface

Cenoura cozida
Salada de couve

Salada de brocolis

Obs.: Cardapio sujeito a alteracoes. Em caso de dividas. favor entrar em contato com o setor.

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Carddapio Mensal para os Cmei's

Qutubro 2025.

Criancas a partir de 12 meses até 2 anos

SEGUNDA - FEIRA 13110

TERCA — FEIRA 14/10

QUARTA - FEIRA 1510

QUINTA - FEIRA 16/10

SEXTA — FEIRA 1710

Café da Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Dia do Professor Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil
manhd Bhs
Almocgo Arroz Fisoto Arroz com milho Arroz com
7:45 - 10 hs Feijao Feljao Feijdo cenoura ralada
Owvos mexidos Cenoura cozida Fran i3
go Feijdo,
Chuchu : Salada de tomate Salada de repolho Came suina
Salada de pepino.
Salada de acelga
Lanche 1 - Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil y Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil 2
12hs
Lanche da Maca Banana Maca Banana + abacate + leite
Tarde - 13h:30 em po.
- 14hs
Pré-Janta Furé de batata Arroz Risoto com tomate e milho Arroz, feijdo
15:30 Frango ao molho Feijao Salada de beterraba Ovos cozidos

Salada brocolis

Came moida
Salada de alface

Salada de tomate

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRNS8: 7890




PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Carddapio Mensal para os Cmei'’s
Qutubro 2025.

Criancas a partir de 12 meses até 2 anos

SEGUNDA - FEIRA 2010

TERCA — FEIRA 21/10

QUARTA - FEIRA 2210

QUINTA - FEIRA 2310

SEXTA — FEIRA 24/10

Café da Farmula lactea Infantil Formula lactea Infantil Farmula lactea Infantil Formula lactea Infantil Farmula lactea Infantil
manhd 8hs
Almogo Arroz Arroz com ervilha Arroz Arroz com cenoura Arroz com brocolis
9:45 - 10 hs Feljdo Feljdao com repolho Chuchu amassado, Feljao Feljao
Abobrinha refogada picadinho Feijdo com alface Batata refogada Cwvo mexidos
Carne moida com cenoura Peito de frango desfiado cortadinha Filé suino batido. Beterraba cozida
Salada de pepino Salada de repolho Came de panela Salada de tomate
Salada de alface
Lanche 1 - Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil
12hs
Lanche da Laranja + maca Banana + manga Laranja + Morango Meldo + banana Abacate + banana + leite
Tarde - 13h:30 em po
- 14hs
Pré-Janta FPuré de batata Arroz Canja com verduras Arroz Creme de ervilha com
15:30 Frango ao molho Feijdo (brocolis, cenoura e Hamburguer de lentilha, batata, frango e com
Salada brocolis Carne moida abobrinha) Carne suina verduras (abobrinha,

Salada de alface

Salada de tomate

cenoura)

Nutricionista responsavel técnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIEN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Carddpio Mensal para os Cmei’s

Qutubro 2025.

Criancas a partir de 12 meses até 2 anos

SEGUNDA - FEIRA 2710

TERGCA — FEIRA 2810

QUARTA - FEIRA 29M10

QUINTA - FEIRA 30110

SEXTA - FEIRA 31110

Café da Feriado Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil
manhd 8hs
Almogo Arroz integral Furé aipim Risoto, feljdo Arroz integral
7:45 - 10 hs Frango com cenoura & Carne suina Ovos cozidos Chuchu refogado
milho Feljdo Abobrinha refogada Feijdo
Dia do funcionario Lentilha Salada de couve Salada de repolho Carne de panela
Publico Salada de alface Salada de pepino
Lanche 1 - Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Formula lactea Infantil Fomula lactea Infantil
12hs
Lanche da Banana Laranja + morango Maca3 Abacate e banana
Tarde - 13h:30
- 14hs
Pré-Janta Canja com verduras Arroz, feljao Folenta Arroz com lentilha
15:30 (cenoura, abobrinha, Ovos mexidos Frango Came moida ao molho

ervilha)

Salada alface

Cenoura cozida
Salada de couve

Salada de brocolis

Mutricionista responsavel tecnica: Joselayne Corréa dos Santos /CRN8: 7890
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