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Treinamento de NR 20 - SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO COM INFLAMAVEIS E COMBUSTIVEIS, com
duracéo de 8 horas/aula, presencial, conforme contetido
programatico regulamentado. Introducao, Abrangéncia,
Defini¢cdes, Classificacdo das Instalagbes, Projeto da Instalacéo,
Prontuario da Instalacdo, Analise de Riscos, Seguranca na
Construgdo e Montagem, Seguranca Operacional, Manutencéo e
Inspecao das Instalagbes, Inspecdo em Seguranca e Saude no
Ambiente de Trabalho, Capacitacdo dos Trabalhadores, Controle
de Fontes de Igni¢c&o, Prevencédo e Controle de Vazamentos,
Derramamentos, Incéndios, Explos6es e Emissdes fugitivas,
Plano de Resposta a Emergéncias da Instalagdo, Comunicacéo
de Ocorréncias, Contratante e Contratadas.

Unidad

04

Treinamento de NORMA REGULAMENTADORA N° 35 -
TRABALHO EM ALTURA, com duracéo de 8 horas/aula,
presencial, conforme contelddo programatico regulamentado.
Legislacéo e normas aplicaveis a NR35, Definicao e
caracteristicas do trabalho em altura, Analise de risco e
condicdes impeditivas, Medidas de prevengéo e controle de
riscos, Sistemas e equipamentos de protecao coletiva (EPC),
Equipamentos de protecao individual (EPI) para trabalho em
altura, Selecéo, inspec¢éo, conservacao e limitacéo dos EPIs,
Procedimentos de emergéncia e resgate em altura, No¢Ges
béasicas de primeiros socorros, Planejamento e organizagdo do
trabalho em altura, Responsabilidades dos trabalhadores,
supervisores e empregadores, Técnicas de movimentagéo e
resgate de vitimas e Exercicios praticos.

Unidad

04







