
 

 

ITEM ESPECIFICAÇÃO 
      UNIDADE 

DE              
MEDIDA 

 
   QUANTIDADE 

VALOR 
UNITARIO. 

VALOR 
TOTAL 

1 

Treinamento de NR 20 - SEGURANÇA E SAÚDE NO 
TRABALHO COM INFLAMÁVEIS E COMBUSTÍVEIS, com 
duração de 8 horas/aula, presencial, conforme conteúdo 
programático regulamentado. Introdução, Abrangência, 

Definições, Classificação das Instalações, Projeto da Instalação, 
Prontuário da Instalação, Análise de Riscos, Segurança na 

Construção e Montagem, Segurança Operacional, Manutenção e 
Inspeção das Instalações, Inspeção em Segurança e Saúde no 

Ambiente de Trabalho, Capacitação dos Trabalhadores, Controle 
de Fontes de Ignição, Prevenção e Controle de Vazamentos, 
Derramamentos, Incêndios, Explosões e Emissões fugitivas, 

Plano de Resposta a Emergências da Instalação, Comunicação 

de Ocorrências, Contratante e Contratadas.  

     Unidad 

 
 
 
 
 

04 

  

2 

Treinamento de NORMA REGULAMENTADORA Nº 35 - 
TRABALHO EM ALTURA, com duração de 8 horas/aula, 

presencial, conforme conteúdo programático regulamentado. 
Legislação e normas aplicáveis à NR35, Definição e 

características do trabalho em altura, Análise de risco e 
condições impeditivas, Medidas de prevenção e controle de 

riscos, Sistemas e equipamentos de proteção coletiva (EPC), 
Equipamentos de proteção individual (EPI) para trabalho em 
altura, Seleção, inspeção, conservação e limitação dos EPIs, 
Procedimentos de emergência e resgate em altura, Noções 

básicas de primeiros socorros, Planejamento e organização do 
trabalho em altura, Responsabilidades dos trabalhadores, 

supervisores e empregadores, Técnicas de movimentação e 
resgate de vítimas e Exercícios práticos. 

  Unidad 

 
 
 

04 

  



 


